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Con la llegada del calor, los municipios del Corredor
del Henares dan inicio a la temporada de piscinas mu-
nicipales, uno de los momentos mas esperados del ve-
rano. Estos espacios vuelven a convertirse en punto
de encuentro para vecinos de todas las edades.

Las instalaciones abren este afio con mejoras en ac-
cesos, zonas verdes y confort, ofreciendo una expe-
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| 19193580076 1 308 237

riencia mas agradable y segura ante el aumento de las
temperaturas.

El verano se extiende por toda la comarca con acti-
vidades deportivas, campamentos urbanos y eventos
al aire libre, consolidando las piscinas como uno de
los principales espacios de ocio y convivencia.

(Mas en paginas interiores)
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La temporada de piscinas 2026 arranco el
15 de mayo y terminara el 7 de septlembre

La temporada de piscinas de verano 2026 ya esta en
marcha en Madrid. El calendario se inici6 el pasado 15 de
mayo con una jornada de puertas abiertas y se prolongara
hasta el 7 de septiembre en el caso de las piscinas
municipales de la capital. Por su parte, las instalaciones
dependientes de la Comunidad de Madrid cerraran un dia
antes, el 6 de septiembre.

En el caso de las piscinas municipales de Madrid, este
verano permanecen operativas un total de 22 instala-
ciones repartidas por toda la ciudad: Pefiuelas, Mistral,
Blanca Fernandez Ochoa, Concepcion, Vicente del Bos-
que, Luis Aragonés, Hortaleza, Aluche, El Quijote, José
Maria Cagigal, Casa de Campo, Moratalaz, La Elipa, Pa-
lomeras, Entrevias, San Blas, Paseo de la Direccion, San
Fermin, Orcasitas, Margot Moles, Cerro Almodovar y
Plata y Castafiar. A ellas se suman Santa Ana, Moscardo
y Vallecas, que abrirdn durante la primera semana de
junio una vez finalizadas las obras en curso.

La adquisicion de entradas puede realizarse tanto en las
taquillas de los centros deportivos municipales como a
través de la web y de la aplicacion oficial Madrid Mévil,
facilitando asi la compra anticipada y el acceso es-
calonado a las instalaciones.

Horarios y turnos

Las piscinas municipales mantienen este aflo tres moda-
lidades de acceso: turno de mafiana, de 10:00 a 15:00
horas; turno de tarde, de 16:00 a 21:00 horas; y entrada de
dia completo, de 10:00 a 21:00 horas.

En este tltimo caso, los usuarios deben portar de forma
visible una pulsera identificativa durante toda la jornada.

Este distintivo es personal ¢ intransferible y solo es valido
para el dia de su emision.

Jornada de puertas abiertas

Como es habitual al inicio de la temporada, el 15 de ma-
yo se celebro el dia de puertas abiertas, con acceso
gratuito a las piscinas municipales, aunque condicionado
en todo momento a los aforos establecidos en cada
instalacion.

Piscinas de la Comunidad de

Madrid y zonas naturales

En paralelo, las piscinas dependientes de la Comunidad
de Madrid han abierto igualmente el 15 de mayo y per-
maneceran operativas hasta el 6 de septiembre, con ho-
rario diario de 11:00 a 19:45 horas. La venta de entradas

se realiza exclusivamente online o mediante la aplicacion
DEPORTESCM, disponible para iOS y Android, siendo
necesario registrarse previamente.

Ademas de las piscinas urbanas, la region mantiene ha-
bilitadas varias zonas naturales de bafio con diferentes ni-
veles de calidad del agua y servicios. Entre ellas destacan
el embalse de San Juan (San Martin de Valdeiglesias),
con las areas de E1 Muro y Virgen de la Nueva y clasifica-
cion excelente, asi como la Playa del Alberche (Aldea del
Fresno), Las Presillas (Rascaftia) y Los Villares (Estre-
mera), todas ellas con calificacion de calidad buena.

Con la llegada del verano, Madrid vuelve a ofrecer una
amplia red de espacios de bafio, tanto en instalaciones ur-
banas como en entornos naturales, que cada afio se con-
solidan como una de las principales alternativas de ocio
frente a las altas temperaturas.
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editorial

Las piscinas de verano: el
verdadero “centro de
operaciones” del verano

Cuando llega el calor de verdad —ese
que no avisa y que convierte el asfalto en
plancha— la ciudad cambia de prioridades
sin pedir permiso. Da igual el trabajo, los
recados o los propositos de vida saludable:
de repente, todo gira en torno a una sola pre-
gunta existencial... ja qué hora abre la
piscina?

Porque si el verano tuviera una capital,
seria sin duda la piscina municipal.

Las piscinas de verano tienen ese poder
curioso de unir a todo el mundo bajo el
mismo plan basico: sobrevivir al calor con
dignidad. No importa la edad, ni el barrio, ni
si eres de “me doy un bafio rapido” o de
“me instalo con nevera portatil y ya vere-
mos”. Alli todos compartimos territorio, flo-
tador emocional y, con suerte, un poco de
sombra.

Y es que no hablamos solo de ocio. Ha-
blamos de supervivencia veraniega en esta-
do puro. Con temperaturas que cada afio
parecen competir entre si, estos espacios se
han convertido en auténticos refugios cli-
maticos. Un lugar donde el calor baja unos
grados, el animo sube varios puntos y la
vida, por unas horas, parece mas sencilla.

Eso si, entrar en la piscina en pleno ve-
rano tiene algo de deporte olimpico no re-
conocido. Esta la estrategia de la llegada
temprana, la mision casi militar de encon-
trar una buena sombra, la defensa de la toa-
lla como si fuera territorio soberano y la
clasica promesa de “hoy nado un poco”...
que suele transformarse en “hoy floto y
observo la vida pasar”.

Las piscinas también tienen su propia
fauna estival. Los nifios que convierten el
agua en parque de atracciones, los grupos
de amigos que creen que el volumen del
sonido es directamente propor-

(
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cional a la diversion, y los adultos que al-
ternan entre la lectura, la siesta interrumpida
y la vigilancia constante del perimetro
acuatico.

Y entre todo eso, un elemento clave: el
cloro, ese aroma universal que anuncia ofi-
cialmente que ha empezado el verano de
verdad.

Pero mas alla de la anécdota y el chapu-
z6n, las piscinas municipales cumplen una
funcién que a veces se nos olvida entre risas
y crema solar. Son un servicio publico esen-
cial, un punto de encuentro intergeneracio-
nal y, en muchos casos, una de las opciones
de ocio mas accesibles para las familias
durante los meses mas duros del afo.

También son termoémetro social. Porque
en ellas se ve cOmo convivimos, cOmo
compartimos espacio y cdmo negociamos
pequeiias batallas cotidianas: la sombra, el
espacio en el césped, el turno del baiio o el
equilibrio entre descanso y diversion.

Y, por supuesto, estan los héroes invisi-
bles del verano: el personal de las instala-
ciones. Los que mantienen el agua en con-
diciones, cuidan la seguridad, organizan el
acceso y consiguen que todo funcione en un
entorno donde todo el mundo quiere lo mis-
mo al mismo tiempo. Una tarea que, vista
de cerca, tiene bastante de magia or-
ganizativa.

En definitiva, las piscinas de verano son
mucho mas que un lugar para refrescarse.
Son ritual, son costumbre, son punto de en-
cuentro y, sobre todo, son ese pequefio lujo
cotidiano que convierte los dias de calor en
algo mucho mas llevadero.

Porque cuando el termémetro se dispara,
no hay duda: la ciudad se divide en dos ti-
pos de personas. .. las que estan en la pisci-
nay las que estan pensando en ir.
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Por: Dr. Miguel Angel Alvarez Alvarez

LONGEVIDAD

Trabajando en el Servicio de Urgen-
cias de Madrid, alla por los afios ochen-
ta, visitibamos con cierta frecuencia a
un paciente que tenia mas de cien afios.
Residia en el distrito de Vallecas y era
muy comentado entre nosotros.

La espaiiola con mas afos en estos
momentos es una leonesa, Teresa, de
112 afos, y paisana de un paciente mio
que es natural de Zambroncinos del Pa-
ramo. Revelo estos datos porque han
aparecido en los medios de comunica-
cion.

Hace unos dias se le rindié un home-
naje por todo lo alto, y con mucho ca-
rino, a la tia Marcelina, una sefiora de
mi pueblo, Herradon de Pinares, que
cumplio cien anos. Hablando con la
gente del pueblo, no recordabamos a
nadie que hubiera llegado a ser cente-
nario.

Tengo una paciente que, en septiem-
bre, si Dios quiere, cumplira 106 afios.

La persona que mas afios ha vivido,

con documentos que
lo acreditan, es
Jeanne Calment,
una francesa que
falleci6 a los 122
afios y
164
* dias.
La longevi-
dad se define como la
duracion de la vida de
un individuo o de un or-
ganismo. Consiste en
disfrutar de una vida
larga, sana y acva, su-

perando la esperanza de vida media.
No se trata solo de afiadir afios a la vida,
sino también de afadir vida a los afios.
Segtin la RAE, una persona longeva es
aquella que alcanza una edad muy
avanzada.

La duracion de la vida humana, o lon-
gevidad, esta influenciada por la gené-
tica, el medio ambiente y el estilo de
vida.

Gracias a los avances de la ciencia,
basados en la nutricion y la salud ce-
lular, hoy disponemos de medios para
llevar una vida mas larga y saludable.

El envejecimiento es irreversible, pe-
ro conocer sus causas puede ayudarnos
a ralentizar sus efectos y mejorar nues-
tra forma de afrontar el paso de los
anos.

Para influir positivamente en nuestra
salud y esperanza de vida, debemos se-
guir los siguientes consejos:

Seguir una dieta rica en nutrientes y
proteinas.

Realizar ejercicio fisico de forma re-
gular y continuada.

Dormir bien, entre siete y nueve hor-
as, ya que favorece la salud cerebral,
conserva la energia y previene el dete-
1i0ro cognitivo.

Reducir el estrés. La tension emocio-
nal mantenida acelera el envejecimien-
to. Ya s¢ que esto es muy facil de decir
y muy dificil de hacer.

Debemos evitar el sedentarismo, el
consumo de alimentos ultraprocesa-
dos, el exceso de azicar, el tabaco, el
consumo excesivo de alcohol, el estrés
cronico y el aislamiento social.

jAnimo, amigos!
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El tema de la Quincena

La piscina de Coslada, preparada
para un verano de récord

A falta de anuncios extraordinarios por
parte del Ayuntamiento, la instalacion de
verano de El Cerro volvera a ser el gran
punto de encuentro para familias, jovenes
y mayores que buscan combatir el calor
sin salir de la ciudad.

Horarios de apertura:
La instalacion mantendra el horario ha-
bitual de temporadas anteriores:

De lunes a viernes: de 11:30 a 20:30 h.

Sabados, domingos y festivos: de
11:00 Ademas, tras las incidencias
técnicas registradas durante la apertura
de la temporada 2025, cuando algunos
vasos tuvieron que permanecer cerrados
temporalmente por averias en el sistema
hidraulico, el objetivo municipal es
afrontar este verano con todas las zonas
plenamente operativas.

Instalados los contenedores marrones
para la recogida de b1orres1duos

El Ayuntamiento
ha puesto en marcha g
300 nuevos contene-
dores marrones para
la recogida de bio-
rresiduos, con el ob-
jetivo de mejorar la
gestion de los resi-
duos urbanos, im- |
pulsar el reciclaje y
reducir el impacto
ambiental. Esta me-
dida fomenta la se-

paracion de residuos organicos, que po-

dran transformarse en compost y energia
renovable, e incluye contenedores adapta-
dos para personas con movilidad re-
ducida. La iniciativa se acompaiia de una

campafia informativa para concienciar a
la ciudadania sobre el reciclaje y el con-
sumo responsable, dentro de la estrategia
municipal de sostenibilidad y cumpli-
miento de objetivos europeos.

El Ayuntamiento reconoce un afo mas a
los profesores que se ]ubﬂan en este curso

El Ayuntamiento de Coslada, a través de
la Concejalia de Educacion ha celebrado
un aflo mas un acto de homenaje a profe-
sores de centros educativos de la ciudad
que se jubilan este aflo.

Alacto, que ha tenido lugar, este 8 de ma-
yo, en el Centro Cultural Antonio Lopez,
han acudido el alcalde, Angel Viveros,
quien lo ha presidido, y el edil de Educa-
cion y Politica Territorial, José Sousa. Tam-
bién han estado presentes miembros del
equipo de Gobierno Municipal, de la Cor-
poracion y representantes de la Consejeria
de Educacion de la Comunidad de Madrid.

Este afio, en total, han sido ocho las y los
docentes que han recibido el homenaje,
pertenecientes a 6 centros educativos dife-
rentes. Estos son sus nombres:

1. CEIP ALFREDO LANDA.
Maria Jests Rocio Lopez Mufioz

2. CEIP BLAS DE OTERO.
Maria Jesus Lloreda Macarron
3. CPEE GUADARRAMA.
Maria Asuncion Tevar Delgado
4. TES LUIS GARCIA BERLANGA
Ascension Sanchez Ruiz
5. IES MANUEL DE FALLA.
José Damian Valdelvira Gracia
6. IES MIGUEL CATALAN.
Francisco Gémez Escribano,
Francisco Villegas Sanchez y
Angel Luis Garcia Acefia
Este acto de homenaje significa un reco-
nocimiento a la labor desarrollada por es-
tos profesionales que se han encargado de
la educacion de generaciones de escolares
en el ambito de la escuela publica. Se les
reconoce de esta manera su labor en la for-
macion académica y en la transmision de
valores y principios civicos.

'Q Nuevo Baztan

www.visitmadrid.es

Comunidad
de Madrid
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FIESTAS MAYORES DE COSLADA 2026

VIERNES 12 JUNIO

« Zona de Peias. Campos fitbol

B° del Puerto - C/ Puerto de Bilbao.

Abierto hasta las 3:30 h.

19:00 h Charangazo. Desfile de pefias, desde la zona de
Pefias en B° del Puerto hasta la Plaza Mayor, amenizado
por charangas, LOS DE LA CRUZ y XPLOSION.

23:30 a 03:30 h: MUsica hasta el cierre.

03:30 h: Cierre del recinto de pefas.

* Plaza Mayor
19:15 a 20:15 h: Zumba a cargo del equipo
Forus Coslada.

20:30 a 21:00 h: Pregén, a cargo de NACHO DIAZ (cos-
ladefo, Goya a Mejor Maquillaje y Peluqueria por ‘El Cau-
tivo', en la 40 edicion Premios Goya 2026).

Al finalizar, se repartiran pafoletas entre el publico hasta
agotar existencias.

* Recinto Ferial. Zona de conciertos

Abierto hasta las 5:00 h.
Recinto ferial 22:00 a 23:30 h:

LA DECADA PRODIGIOSA

| §
LA DECADA PRODIGIOSA

2

MANALUX, S.A

EXPOSICION Y VENTA
¢/Doctor Fleming, 27
Tel. 91 673 60 94
COSLADA

ALMACEN REGULADOR
¢/Artesania, 25 Pol. Ind. COSLADA
T. 91 671 22 87 Fax: 91 674 21 97

+ Campo de ftitbol La Via
CONCIERTO ESTELAR

21:30 2 23:00 h: ISABEL AAIUN.
Apertura del recinto a las 20:30 h.
Entrada gratuita hasta completar aforo.

ISABEL AAIUN

MADRUGADA VIERNES

12 AL SABADO 13

+ Campo de ftitbol La Via

01:00 a 05:00 h: LOS40 SESSIONS, festival de musica
electronica.

Apertura del recinto a las 23:00 h.

Entrada: 5,00 € + gastos de gestion. Venta de entradas:
https://entradascoslada.com/

+ Recinto Ferial. Zona de conciertos
0:30 a 03:30 h: Verbena musical con la Orquesta

JAMAICA SHOW.

SABADO 13 JUNIO

« Zona de Pefias. Campos futbol

B° del Puerto - C/ Puerto de Bilbao.

Abierto hasta las 3:30 h.

12:00 a 15:00 h: Hinchables infantiles y muisica de
ambiente.

17:00 a 20:00 h: Batalla naval de pefias, y animacion
musical con la Disco movil.

22:30 a 03:00 h. Verbena musical con la actuacion de la
Orquesta LAPSVS.

03:00 a 03:30 h: Ambiente de pefias con musica hasta el
cierre.

03:30 h: Cierre del recinto de pefias.

+ Plaza Mayor
12:00 a 14:00 h: Tobogan de agua y fiesta de la espuma
infantil ambiente.

« Actos religiosos
10:30 a 12:30 h: Ofrenda floral a Nira. Madre.

Plaza de San Pedro y San Pablo.

20:15 h: Romeria en el B° del Puerto.

Salida desde Plaza Egeo, recorrido por C/ Océano Atlanti-
co, con imposicion del manto de la Virgen en Plaza Mar del
Caribe.

* Recinto Ferial. Zona de conciertos
Abierto hasta las 5:00 h.

22:00 a 23:30 h: MIE FRITOS &
THE GIMME CHEETOS.

. ME FRITOS & THE GIMME CHEETOS
« Campo de futbol La Via
CONCIERTO ESTELAR

18:00 a 05:00 h:

THE REBELION! FESTIVAL

Festival musica urbana/electronica. +15 artistas / Open air /
11 horas / Conciertos / DJ Sets / Stands / Live Art / Photo-
call AISSA/ C Mari / Reality / Sneaky WH / Love Yi/ Alberdi
/ Chiche Nieto / Placement Chasers / DJs Rebelion! + artis-
tas por confirmar. Apertura del recinto 17:00 h.

Venta de entradas: www.byrebelion.com — desde 9,99 € +
gastos de gestion.

Més informacion: www.byrebelion.com

Instagram y TikTok: Rebelion.es

MADRUGADA SABADO
13 AL DOMINGO 14

+ Explanada C/ Rio
24:00 h. FU EGd)S ARTIFICIALES.

« Campo de futbol La Via

Almacen y venta de material electrico

MATERIAL INDUSTRIAL - IlIlMINA(ION - PEQUENO MATERIAL

DESAYUNOS, CAFETERIA y CERVECERIA
GRAN VARIEDAD EN BOLLERIA,
RACIONES Y TAPAS VARIADAS....

EXPOSICION Y VENTA
c/Doctor Fleming, 27
Tel. 91 673 60 94

COSLADA
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CONCIERTO ESTELAR
0:15a 05:00 h: THE REBELION!
FESTIVAL (continuacion).

* Recinto Ferial. Zona de conciertos
0:30 a 03:30 h: Verbena musical con la actuacion de
la Orquesta PRINCESA.

DOMINGO 14 JUNIO

« Zona de Pefias. Campos de ftitbol B° del Puerto -

C/ Puerto de Bilbao.

Abierto hasta la 1:30 h.

12:00 a 15:00 h: Hinchables infantiles y misica de ambiente.
13:00 a 16:00 h: Animacion de la zona, a cargo de la charanga
LOS DE LA CRUZ

18:30 a 0:30 h. Disco movil a cargo de DANO DJ (a cargo de
las pefias).

0:30 a 01:30 h: Ambiente de pefias con musica hasta el cierre.
01:30 h: Cierre del recinto de pefias.

« B° de la Estacion (Av. San Pablo s/n )

12:00 a 15:00 h: Hinchables infantiles y misica de ambiente.
13:00 a 14:00 h. Fiesta de la espuma. Pistas CEIP San Esteban.
Abierto hasta las 3:00 h.

+ Recinto Ferial. Zona de conciertos

21:30 a 23:30 h: A CONTRACORRIENTE, tributo a los mejores
éxitos del pop espariol.

0:00 a 02:30 h. Noche DJ, con la actuacion de XIN LI'y MEL
ROWS.

+ Campo de ftitbol La Via
CONCIERTO ESTELAR

20:30 a 21:30 h: GORILA FLO.
22:00 a 23:30 h: NIL MOLINER.

Apertura del recinto 19:30 h. Entrada gratuita hasta completar aforo.

GORILAFLO

: é ) NIL MOLINER

* Plaza de San Pedro y San Pablo.
Actos religiosos
12:30 h: Misa y Procesion.

LUNES 15 JUNIO

* Recinto Ferial

Abierto de 17:00 a 0:30 h.

“Dia del Nifio”. 50% de descuento en el precio de todas las
atracciones.

18:00 a 19:00 h: Dia de la feria sin ruido.

* Recinto Ferial. Zona de conciertos
21:00 a 22:30 h. DEXTREMO, tributo a Extremoduro y Robe.

¢ B° del Puerto (C/ Puerto de Bilbao, 1)
12:00 a 14:00 h. Fiesta de la espuma (2 pases de 45 min.) en
las pistas polideportivas del CEIP Wiliam Shakespeare.

Asu;tenclc impresoras
servicio a domicilio

Les deseamos

‘Felices Fiestas

(/ Jestis de San Antonio, 15 (COSLADA)

Tel. 911163 234
coslada@prink.es

|
|

HABICASA [

SERVICIOS INMOBILIARIOS

TU INMOBILIARIA DE CONFIANZA

VALORAI

S TU VIVIENDA

e 91 0355 01 05 - 689 75 21 88

GRATIS

vV C '\J ! "\pﬂpl‘_"\k‘\ 1|1 ()|

Este verano, deja
tu vivienda en
manos expertas.

;-Pc{si‘iah,uoiofru

nos ll‘ﬂf’“mﬂ

de faJo.’
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San Fernando celebra la
III Feria de las Asociaciones

El Ayuntamiento pone en marcha la I1I
Feria de las Asociaciones, una cita que se
consolida en el calendario local y que pre-
tende convertirse en un escaparate para las
diferentes entidades del municipio.

El evento tendra lugar el proximo saba-
do, 13 de junio, en la plaza Fabrica de Pa-
fios, en horario de 11:00 a 14:00 horas. Ca-

da organizacion, que en esta edicion suma
un total de 30 entidades de diferentes am-
bitos, contara con su stand informativo,
donde dara a conocer su labor a los veci-
nos. Ademas, habra actividades paralelas
para dinamizar la jornada, que se desarro-
llaran en este mismo enclave por algunos
de los colectivos adheridos a la iniciativa.

Abierto el plazo parala
bienvenida de recién nacidos

El Ayuntamiento celebrara el proxi-
mo 28 de junio, a las 12:00 horas, en el
Salon de Plenos de la Casa Consistorial,
un acto de bienvenida para los recién
nacidos y sus familias. Los asistentes
recibiran un pequefio obsequio y cono-
ceran los servicios publicos munici-

pales. La iniciativa se puso en marcha
por primera vez el pasado mes de enero.

Los interesados solo tendran que
rellenar un sencillo formulario con sus
datos personales, disponible en la
pagina web municipal, en la seccion
de Infancia.

EL Ayuntamiento destaca la
intervencion de la Policia Local
en un parto en domicilio

El Ayuntamiento ha querido
destacar la intervencion de la oficial de
Policia Local, Nadia Lozano, que
asistio junto a servicios sanitarios a un
parto en un domicilio tras recibir un
aviso de una mujer de 38 semanas con
contracciones muy seguidas.

La agente acudi6 de urgencia,
colabor¢ durante el parto en la vivienda
y posteriormente acompaio a la madre
y al recién nacido, un nifio llamado
Dario, hasta el hospital. Tanto la madre
como el bebé se encuentran en buen
estado.

Desde el Consistorio se ha puesto en
valor la labor del cuerpo de Policia
Local y su cercania con la ciudadania,
asi como el refuerzo de la plantilla en

RESUMEN FOTOGRAFICO FIESTAS SANFER

y . Pl - ™ .
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los tltimos afios y la apuesta por la
incorporacion de la mujer en el

Servicio.

Mas fotos en www.laquincena.es
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El Polideportivo Municipal Justo Gomez Salto podria estar
operativo, al 100 por 100 en septiembre

La piscina de verano volvera

a funcionar esta temporada
A

La piscina de verano recuperara su
actividad esta temporada, tal y como
anunci6 Javier Corpa durante la presen-
tacion de las inversiones deportivas que
se llevaran a cabo en la localidad a lo
largo de 2026.

El complejo deportivo sufrié impor-
tantes dafos tras las inundaciones pro-
vocadas por las intensas lluvias registra-
das en marzo de 2025 y la historica cre-
cida del rio Jarama, que dejaron ane-
gado gran parte del Polideportivo Mu-
nicipal Justo Gomez Salto. Segun ex-
plico el alcalde, Javier Corpa, la recupe-
racion de las instalaciones se ha desa-
rrollado de forma progresiva y ya se en-
cuentra en su fase final. En este sentido,
avanzo que la piscina de verano podria

1

# i
reabrirse el proximo mes de septiembre,
coincidiendo con una reinauguracion
en la que participaran los clubes depor-
tivos del municipio.

Durante su comparecencia, el alcalde
anunci6 que los presupuestos municipa-
les de 2026 incluiran una inversion cer-
cana a los 750.000 euros para la mejora
de instalaciones deportivas. Esta partida
permitira acometer la renovacion inte-
gral del pavimento en los pabellones M3
y Camino de la Huerta, asi como en las
pistas deportivas de los siete centros
educativos del municipio. Ademas, el re-
gidor recordd que ya se han ejecutado
otras actuaciones, como la renovacion
del césped del campo 4 y la sustitucion
del suelo del Pabellon Parque Henares.

A T A (o
- e

-~

Balance positivo y maxima seguridad
en las Fiestas Patronales

Las Fiestas Patronales concluyeron con
un balance muy positivo y sin incidentes de
gravedad, pese a registrar una afluencia hist-
orica de publico. El amplio dispositivo de se-
guridad desplegado incluy6 el vallado del
Recinto Ferial y del espacio de conciertos El
Batan, 18 camaras de videovigilancia, unida-

des caninas y drones, ademas de pulsadores
de emergencia, zonas de asistencia sanitaria y
Puntos Violeta. El Ayuntamiento también
destaco el refuerzo de los servicios de limpie-
zay mantenimiento, agradeciendo la labor de
todos los profesionales que contribuyeron al
buen desarrollo de las celebraciones.

Arranca el Verano Joven con
actividades para todos Los gustos

La area de Juventud, ha puesto en
marcha una nueva edicién del programa
“Verano Joven’, que ofrece cercade 15 ac-
tividades dirigidas a jovenes a partir de 12
afios. Se busca promover alternativas de
ocio y diversion, en su mayoria gratuitas.

El programa arrancara el 19 de junio en
(@nimArte Espacio Joven con un festival
de musica a partir de las 19 horas. A lo lar-
go de las semanas se celebraran torneos de

videojuegos y juegos de mesa, talleres
creativos, una gymkana acudtica, el con-
curso ‘Gran Bingo del Arte’ y salidas a
parques tematicos como Warner, World
Jump y Tirolinas Go.

La programacion finalizara el 30 de ju-
nio con una fiesta de clausura desde las 18
horas, con musica y actividades partici-
pativas. Algunas de las propuestas requie-
ren inscripcion previa.

Corpa traslada su apoyo a los
afectados por la Linea 7B de Metro

El alcalde de San Fernando ha trasladado
su enhorabuena a los vecinos afectados por la
Linea 7B de Metro tras conocerse las pri-
meras sentencias favorables, celebrando que
la justicia les haya dado la razén frente a la
Comunidad de Madrid. Corpa ha sefialado
que se trata de un dia de satisfaccion para las
familias afectadas y ha destacado la labor de

la Asociacion Presa — Rafael Alberti y otros
colectivos que han visibilizado el problema.

Asimismo, ha insistido en que la Comu-
nidad de Madrid es la administracion compe-
tente y ha reclamado soluciones definitivas,
subrayando que ain quedan viviendas por
reparar y espacios publicos pendientes de re-
construccion.

CON TU NUEVA CAI_D ERA

Saunier Duval

Siempre a tu lado

.350¢

FINANCIE HASTA EN 36 MESES

Fontaneria

Los Chicos

Instaladores autorizados por industria de Agua (EA.1669),
Gas (EGil-1838) y Calefaccion (EG-1722)

c/Roma, 3 * Torrejon de Ardoz
Tel 91 677 80 10 www.loschicos2000.com

-
S~

N
~GARANTIZADOS -

~ de experiencia —

Del 4 de mayo
al 30 de junio

15

anos
de cobertura
TOTAL'

4
' 4

/
TRABAJOS
con 30 afios =

-
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Toﬁe]on abre sus plécmés de
verano el 17 de junio con nuevo
horario y piscina de olas unica

en Espaifia

Las piscinas municipales de verano
de Torrejon abriran del 17 de junio al
30 de agosto de 2026 en la Ciudad
Deportiva Joaquin Blume y el Com-
plejo Deportivo J. A. Samaranch, que
cuenta con la tnica piscina de olas
municipal de Espana.

Como novedad, habra un nuevo
horario de 12:00 a 21:00 horas, con
cierre de vasos a las 20:30. Las en-
tradas podran comprarse online o en
taquilla, con ventajas de compra anti-

cipada para usuarios y requisitos de
identificacion para empadronados.

Se mantienen descuentos y tarifas
reducidas, como el 50 % a partir de
las 18:00, precios especiales para
desempleados empadronados 'y
gratuidad para bebés. También exist-
en distintas tarifas segin edad y em-
padronamiento, ademas de bonos
para residentes e invitados.

Las instalaciones funcionaran ex-
clusivamente con pago con tarjeta.

Mas de 7.500 plazas de ocio infantil este
verano en el municipio

El Ayuntamiento de Torrejon ha puesto
en marcha el programa Pequeverano,
con mas de 7.500 plazas para actividades
de ocio estival dirigidas a escolares, con
el objetivo de favorecer la conciliacion
familiar y laboral durante las vacaciones.

La oferta incluye Colevacaciones, el
Campamento Urbano en el Parque Euro-
pa, el Campamento de Inglés “Camp

Rock”, el Campamento Néutico en Astu-
rias (ya sin plazas), ademas de escuelas
predeportivas, polideportivas y la cam-
paiia de natacion, entre otras iniciativas.

El programa incorpora ademas medi-
das de atencion a la diversidad en las Co-
levacaciones, con personal especializado
para mejorar la atencién a menores con
necesidades especificas.

Abierta la inscripcidn para la Ruta de
la Tapa “Torrejon se desTapa”

Todos los hosteleros de la ciudad que lo
deseen pueden inscribirse hasta el proximo
6 dejulio, en la XVII Edicion de la Ruta de
la Tapa por la Ciudad “Torrejon se desTa-
pa”, que volvera a celebrarse del 15 al 18
de octubre proximos. El precio de 3 euros
para tapa y cerveza, 3,50 euros para tapa y
vino o refresco y de 2 euros para la tapa
sola. El patrocinador de la Ruta de la Tapa
sera Estrella Galicia. La inscripcion se rea-

lizara mandando un correo electronico a la
direccion concejaliaempleo@ayto-torre-
jon.es incluyendo tanto datos del estable-
cimiento como de la tapa con la que se pre-
senta a concurso. Las bases de participa-
cién estan disponibles en la pagina web del
Ayuntamiento (www.ayto-torrejon.es) y
en la Concejalia de Empleo (calle Londres
s/n Urb. Torrejon 2000) en horario de 8:00
a 14:00 horas.

Exposiciones gratuitas en los centros

culturales de Torrejon

Torrejon ofrece estos dias varias
exposiciones gratuitas. En la Casa de la
Cultura puede visitarse la muestra de
trabajos de las socias de ADAUP en el
vestibulo de la primera planta hasta el

11 de junio, y la exposicion de obras
seleccionadas del X Certamen de
Fotografia Ciudad de Torrejon de Ar-
doz en la sala de exposiciones hasta el
21 de junio.

Vuelve el espectaculo de la
Fuente del Parque Europa hasta
el 27 de septiembre

Este viernes, 12 de junio, vuelve una
de las citas mas destacadas del verano en
Torrejon de Ardoz con el Espectaculo de
la Fuente del Parque Europa, que ofrece-
ra de nuevo funciones gratuitas de agua,
luz y sonido durante todos los fines de
semana hasta el 27 de septiembre.

Como principal novedad, la programa-
cion incorpora un nuevo espectaculo
inspirado en Eurovision, con una selec-
cion de algunos de los temas mas cono-
cidos del certamen musical. Esta pro-
puesta se suma a la oferta habitual de la
temporada, que se completa con Happi-

ness los viernes, Eurovision los sabados
y Locos x los 80 los domingos.

Las funciones comenzaran a las 22:30
horas y podran disfrutarse desde el
Teatro Griego del Parque Europa, con
capacidad para unas 700 personas, en un
entorno privilegiado para este tipo de
espectaculos.

El Ayuntamiento destaca que se trata
de una de las actividades mas consolida-
das del verano torrejonero y un referente
cultural dentro de la programacion de
ocio gratuito de la Comunidad de Ma-
drid.

Torrején, entre las ciudades mas seguras
de la Comunidad de Madrid

Segtin datos del Ministerio del Interior
del Gobierno de Espafia, Torrejon de Ar-
doz se sitta en el primer trimestre de 2026
como una de las ciudades mas seguras de
la Comunidad de Madrid y del Corredor
del Henares. Con una tasa de 9,39 delitos
por cada 1.000 habitantes y un total de
1.348 infracciones penales, la criminali-

dad ha descendido un 1,6% respecto al
mismo periodo de 2025.

La ciudad es la segunda mas segura de la
region entre los municipios de mas de
99.000 habitantes, solo por detras de
Fuenlabrada, y la tinica del Corredor del
Henares donde la criminalidad ha bajado
en este periodo.

Aun quedan plazas para
“Los Veranos de Las Ve-
redillas”, un programa
gratuito de la Concejalia
de Mayores que se desa-
rrollara en las primeras se-
manas de julio con activi-
dades destinadas a fomen-
tar el envejecimiento acti-
vo y la participacion so-
cial.

La programacion inclu-
ye talleres de nuevas tec-
nologias, memoria, relaja-
cion, baile en linea, gimnasia, autolifting
facial, sevillanas y paseos guiados por el
Parque Europa.

Las inscripciones pueden realizarse en la

Quedan plazas para “Los
Veranos de Las Veredillas”

Concejalia de Mayores hasta agotar pla-
zas, siendo necesaria la Tarjeta Municipal
de Mayores y adjudicandose las plazas
por sorteo en caso de alta demanda.
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Avanzan las obras del paso
subterraneo que conectara el
norte y el sur de la ciudad

E - 4 i 1 it

Torrejon de Ardoz se ha convertldo en
la tunica ciudad de Espaia con aire
acondicionado en todas las aulas de sus
colegios publicos. El Ayuntamiento ha
invertido 7 millones de euros en la
instalacion de 1.669 equipos de
climatizacion en 21 centros educativos,
incluido el Colegio de Educacion
Especial Iker Casillas.

La actuacion ha permitido equipar 899
aulas con sistemas de alta eficiencia, ali-
mentados en parte por energia solar, lo
que contribuye al uso de energias

renovables ya 1a reduccion del cons-
umo energético. El proyecto también
permite un ahorro estimado de mas de
930.000 kWh al afio y evita la emision
de 689 toneladas de CO,.

Ademas, los centros cuentan con
sistemas inteligentes de control de
temperatura y las obras se han ejecutado
minimizando las molestias durante el
curso escolar. El proyecto, iniciado en
2025 y finalizado en 2026, incluye tam-
bién actuaciones como la instalacion de
toldos en la anterior legislatura.

Abuelos, padres y nietos se
unen en la CD Joaquin Blume
en una jornada deportiva

La CD Joaquin Blume acoge este sa-
bado, 13 de junio, una Jornada Inter-
generacional del Deporte, con activida-
des gratuitas de 10:00 a 14:00 horas
dirigidas a abuelos, padres, madres y
nietos, en el marco de la programacion
de como Ciudad Europea del Deporte
2026.

La actividad permitira la practica de

distintos deportes adaptados a las condi-
ciones fisicas de los participantes,
organizados en equipos por franjas de
edad. Habra regalos para los asistentes y
paella al finalizar la jornada.

Las inscripciones pueden realizarse
hasta el viernes en la CD Joaquin Blume
y el CD Londres, o el mismo dia del
evento antes del inicio.

celebrado en la ciudad.

Alumnos del IES Leén Felipe crean
rampas y mobiliario adaptado

El Ayuntamiento y el IES Leon Felipe, en colaboracion con la Asociacion Mirame
Torrejon, han desarrollado un proyecto educativo que promueve la inclusion y la
accesibilidad en el municipio. Los alumnos del area de Marqueteria y Madera han
fabricado ocho rampas destinadas a pequefios comercios de la ciudad para eliminar

barreras arquitectonicas y facilitar el acceso a personas con movilidad reducida. Las
rampas han sido entregadas a distintos establecimientos en un acto institucional

S ONOeCLINIC

Verano con tapones...

en TAPONES
de BANO
a MEDIDA

il

"

ALCALA'|'/AV/Juan de Austria, 5'1'91.843 75 57

CQSLADA | C//Honduras, 2 191669 24 37
TORREJON | C/ Virgen de la Paloma, 11 | 91 676 05 56

*Promocién vdlida por la compra de una pareja (dos tapones al precio de uno). Valido hasta el 15/09/26.
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Piscinas municipales de verano en Rivas:
abiertas del 13 de junio al 6 de septiembre

Regresa el Rivas Vegan Fest con
charlas, talleres y musica

Las piscinas municipales de Rivas, El
Olivar de La Partija (calle Cuenca) y la del
Casco Antiguo (calle Miralrio), abren este
verano del sabado 13 de junio al domingo 6
de septiembre, para que vecinos y vecinas
puedan disfrutar de los chapuzones estiva-
les. El horario de apertura es de domingo a
jueves de 11:30 a 20:30 horas; los viernes,
de 11:30 a 21:00 horas; y los sabados, de
11:00 a 21:00 horas.

El acceso es gratuito para nifias y nifios de
0a 6 afios y para las personas que dispongan
del abono deporte. Ademas, la Concejalia de
Deportes ofrece un abono piscina, valido du-
rante todo el periodo de apertura y exclusivo
para empadronados en Rivas. Los precios
son de 30 euros para nifios de 7 a 15 afios, 55
euros para personas adultas a partir de 16
aflos y 22 euros para mayores de 65 afos; los
menores de 7 afios siguen siendo gratuitos.

Rivas celebra las fiestas del Orgullo
LGTBI bajo el lema “Orgullo y Barrio”

Rivas Vaciamadrid celebra las fiestas
del Orgullo LGTBI 2026 bajo el lema
“Orgullo y Barrio”, reivindicando la
visibilidad y los derechos del colectivo
desde los barrios. Las celebraciones
arrancan el jueves 11 de junio con un
homenaje a Asun y Paqui, historicas
responsables de la cafeteria Canela,
actuaciones musicales y un monodlogo de
la activista trans Elsa Ruiz.

arganda

El viernes 12 de junio, la plaza de la
Constitucion acoge la gran Fiesta del
Orgullo, con mercadillo queer, concurso
de bollos, mesas informativas de
asociaciones y comercios locales, barra
de comida vegana y actuaciones musi-
cales y de baile de Leo Jare, Kimmu,
Glitch Noize, Rakky Ripper y Focus
Dance, con cierre musical a cargo de
Djridoo.

El Rivas Vegan Fest vuelve el sabado
20 de junio a la Casa de Asociaciones
(avenida de Armando Rodriguez Valli-
na), desde las 11:00, con entrada gratuita.
El festival ofrecera charlas, talleres,
actividades familiares, conciertos y
presentaciones de libros, y contara conla [
participacion de mas de 40 entidades
relacionadas con el rescate de animales.
Como cada afio, habra una barra “de |
empatia animal” con comida vegana.

Entre las actividades destacan las [
charlas sobre veganismo, bienestar
animal, santuarios y refugios, |
alimentacion 100 % vegetal para
mascotas y conservacion marina; talle-
res de cosmética natural, meditacion,

como actividades para familias, como |€e}

e

cuentacuentos y juegos tradicionales.
La jornada se cerrard con una batucada
a las 20:00 h.

El programa completo y actualizado
puede consultarse en la web del
festival: www.rivasveganfest.com
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Arganda: abierta las piscinas
municipales desde el 1 de junio

Arganda del Rey abrid sus piscinas
municipales de la Ciudad Deportiva
Principe Felipe y del Polideportivo Virgen
del Carmen de La Poveda desde el lunes 1
de junio.

Ambas instalaciones permanecen abiertas
de lunes a domingo, en horario ininterrum-
pido de 11:00 a 21:00 horas, hasta el 31 de
agosto en el Polideportivo Virgen del Car-

men y hasta el 6 de septiembre en la Ciudad
Deportiva Principe Felipe.

Las piscinas cuentan con zonas infantiles
para los mas pequefios y mas espacios de
sombra, habilitados el verano pasado para
mejorar la comodidad de las personas con
movilidad reducida, que gozan de prioridad
en su uso durante el horario de apertura, sin
necesidad de inscripcion previa.

Anyma

llevara su gira mundial

ADEN a Arganda

El DJ italo-estadounidense Anyma
presenta su gira mundial ZEDEN en la
Ciudad del Rock de Arganda el 26 de
septiembre, tras su exitoso paso por el
Coachella Festival.

El tour combina musica electronica,
ciencia ficcion y tecnologia visual, y llega a
Arganda después de actuar en ciudades
como Bruselas, Londres, Beirut, Ciudad de

México y Estambul.

Anyma, que debutd en solitario en 2021
tras separarse del duo Tale of Us, mezcla
techno, house melodico, ambient y musica
clasica, y acumula actualmente 8 millones de
oyentes mensuales en Spotify. Su sencillo
Hypnotized, junto a Ellie Goulding, alcanzo
el nimero 1 en listas de Billboard en
EE.UU.

Arganda estrena Hospital de Dia
infanto-juvenil de Salud Mental

Arganda inaugura un nuevo Hospital de
Dia infanto-juvenil, ubicado en el antiguo
centro de especialidades del municipio,
recuperado y reformado para ofrecer
atencion a menores de entre 12y 18 aflos de
toda la comarca del sureste de Madrid.

La infraestructura cuenta con salas poliva-
lentes para actividades grupales, psicoterapia,
talleres y sesiones multifamiliares, asi como

salas de enfermeria y de terapia ocupacional,
un aula educativa, una zona tranquila tera-
péutica y un gimnasio para actividades psico-
motrices.

El acto de presentacion contd con la presen-
cia de la consejera de Sanidad, Fatima Matu-
te, la gerente del Hospital del Sureste, Paloma
Casado, la concejala de Salud Publica, Maria
Camacho, y los profesionales del centro.

Inédita campafia de limpieza
viaria en Arganda

En marcha una campafia de limpieza pionera,
interviniendo en 50 calles y avenidas y retiran-
do los vehiculos estacionados, tras sefializacion
previa. La medida permite a operarios y
maquinaria especializada profundizar en la
limpieza y llegar a todos los rincones.

Los trabajos comenzaron en la Avenida del

Ejército y calles como Maestro Miguel Chicote
y Vinateros, utilizando baldeadoras, barredoras
hidraulicas e hidrolimpiadoras.

En las proximas semanas, la campaia se
extenderd a nuevos entornos, complementando
los trabajos de desbroce de parcelas y zonas
verdes.

El Ayuntamiento de Arganda premia el
esfuerzo académico de sus estudiantes

El Ayuntamiento de Arganda reconocio
el pasado 9 de junio a una quincena de
estudiantes argandefios becados por su
Buen Expediente Académico, dentro del
Plan Municipal de Ayuda a la Educacion y
a la Conciliacion (PMAEC). Estas ayudas
premian el esfuerzo y la excelencia de los
alumnos durante el curso 2024/2025.

La mayoria de los beneficiarios cursa
estudios superiores y recibiéo un diploma
en un acto celebrado en el Patio Central de
ESMAR, destacando la dedicacion y los
resultados académicos alcanzados.

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento re-
fuerza su compromiso con la educacion y
el apoyo a las familias argandefias. De cara
al proximo curso, la inversion del PMAEC
aumentard un 7 %, gracias al Presupuesto
Municipal 2026, alcanzando los 800.000
euros destinados a becas y ayudas educa-
tivas.
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Mejorada y Velilla abren sus
piscinas el 19 de junio

Las piscinas municipales de Velilla de
San Antonio y Mejorada del Campo
abriran la temporada de verano el proxi-
mo 19 de junio con una jornada de puer-
tas abiertas.

En ambos municipios, el horario sera
de 12:00 a 20:00 horas de lunes a viernes
y de 11:00 a 20:00 horas los sabados,
domingos y festivos.

En Velilla de San Antonio, la
temporada se prolongara hasta el 6 de
septiembre, fecha en la que también se
celebrara una jornada de acceso gratuito.

Por su parte, en Mejorada del Campo,

Velilla Orgullosa
del 21 al 28 de junio

Velilla celebra la Semana del Orgullo
LGTBIQ+ con cine, talleres, musica y
actividades culturales:

21 junio: Cine Love Me Tender (19:00,
Auditorio Mariana Pineda).

22-27 junio: Muestra literaria LGTBIQ+.

25 junio: Taller Sin lios: lo que nunca nos
explicaron (18:00, Salon de Plenos).

27 junio: Cuentacuentos Yo soy mia
(12:00, Sala de Exposiciones) y Festival de

musica (22:00, Parque
Irene Fernandez).

28 junio: Dia Internacional del Orgullo:
visita al Museo Reina Sofia con Hugaceo
Crujiente (09:30-13:00) y cine Maspalo-
mas (19:00, Auditorio Mariana Pineda).

la jornada de puertas abiertas estara diri-
gida a los vecinos empadronados, que
deberan acreditarlo mediante DNI o cer-
tificado de empadronamiento. La insta-
lacion cuenta con piscina olimpica de 50
metros, piscina infantil, zona de cha-
poteo, toboganes y una amplia pradera.

Ademas, la Concejalia de Deportes de
Mejorada ofrecera durante el verano
cursos intensivos de natacion, aquagym
y mantenimiento acudtico para mayores.
Las inscripciones podran realizarse
desde el 15 de junio en las oficinas
deportivas municipales.

El Festival por la Diversidad LGTBIQ+
llena la Plaza de Espafia en Mejorada

La Plaza de Espafia se lleno el sabado
6 de junio con la nueva edicion del Fes-
tival por la Diversidad LGTBIQ+
Rural de Mejorada del Campo, una no-
che de musica, danza y reivindicacion a
favor de la igualdad y la diversidad.

El evento contd con la presencia del
alcalde Jorge Capa, la concejala de
Igualdad y Diversidad Esmeralda Bar-
gueiio, miembros del equipo de Go-
bierno, asi como representantes de
asociaciones LGTBIQ+ y diputados de
la Asamblea de Madrid, entre ellos
Santiago Rivero y Juanjo Marcano.

La programacion comenzé con un sa-

ludo institucional y continué con
actuaciones musicales presentadas por
La Pastilla Gay, con artistas como
Rebeca, Loles Ledn, Veronica Rome-
ro, Buba Anorex, Ariel Rec, La Perra 'y
El Cari, Vania Vainilla, Pupi Poisson,
Imperio Reina, Slave Funk Center y el
Estudio de Danza Esmeralda.

Ademas, el festival contd con un
Punto Informativo Arcoiris, donde par-
ticiparon el Grupo Scout Anhapawi y
Espacio Esmeralda del IES Los Oli-
vos, ofreciendo un espacio de sensibi-
lizacion y encuentro para la comu-
nidad.

Mas informacion

HAY UNA MANERA DE EVITAR RIESGOS.

El preservativo es la Unica proteccion eficaz contra las infecciones de transmision sexual (ITS).
Disfruta como quieras, pero siempre con respeto y responsabilidad. Usa condén.

Comunidad
de Madrid
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VENTA

PISO en Castrillo de Aza,
reformado, buen estado,
orientacion este-oeste. Actual-
mente con inquilina, 340.000
€.T. 654 589 604.

CHALET en la Comunidad de
Madrid, 4 habitaciones, 3
bafios, piscina, garaje 2 co-
ches, bodega mejor verlo a 50
min de Madrid. T. 620 41 29
39

PISO en Santa Eugenia
totalmente reformado. 3 ha-

bitaciones, 2 bafos, salon,
cocina, ascensor. T. 610 733
917 y 660 385 676.

VENTA

LOCAL con almacén, refor-
mado, mobiliario nuevo, bien
situado a la entrada de Galeria
Comercial con 3 mts. de esca-
parate a pie de calle. En Puen-

telarra 9y 11 T.696 246 365.
SE TRASPASA local de
polleria por jubilacion en el
Mercado de Santa Eugenia
todo en buen estado. T. 686
589 784

PLAYA

CAMPELLO, apto desde junio
a septiembre. 2 dorm, 2
bafios, comedor con cocina
americana, terraza, piscina,
aire acond., a 4 min. de playa.
Precios segun fecha. T. 616
449 757.

PONTEVEDRA. Sanxenxo,
playa de la Lanzada. Preciosa
casa en primerisima linea de
playa, maravillosas vistas. 2
dorm, cocina, salon, garaje,
jardin. Totalmente equipada
con lavadora, lavaplatos, mi-
croondas, vitro, etc. A estrenar.
T. 649 816 470.

LOPAGAN, Mar Menor, Mur-
cia. Bungalow, planta baja con
jardin propio con arboles. 2

dorm y bafio completo. Cocina
indep. Para 4 personas, junio,
julio y agosto. T. 699 529 846.

TRABAJO

CAMARERO/A y ayudante de
cocina. T. 627 081 807.

HABICASA busca comercia-
les con experiencia y vehiculo

propio para ampliar su plantilla
en la oficina de Coslada (Ma-
drid). Sueldo fijo + comisio-
nes. Contéctanos 689 75 21
88 o envianos tu CV a
habicasa@habicasa-
inmobiliacia.com

DEMANDA

BUSCO trabajo por horas,
cuidar nifos, sefiora. T. 617
619 982.

CHICA del barrio, se ofrece
para limpieza de hogar, ofici-
nas, cuidar nifios, llevarlos al
cole, como depedienta. Expe-
riencia. Disponibilidad. T. 619

o competencia a nuestros clientes no sera publicado de forma gratuita.

08 94 85

SENORA del barrio se ofrece
para cuidar persona mayor.
Experiencia. T. 660 26 92 17
SENORA seria y responsable.
Busco trabajo en labores del
hogar y en limpieza de oficinas
por horas o contrato. Dis-
ponibilidad de horario mafiana
y tardes. Vivo por la zona. Con
experiencia de trabajo y bue-
nas referencias. Con
documentos en regla. T. 642
787724

BUSCO trabajo de cuidado
adulto mayor limpieza externa
acompafiamiento al hospital
dada de alta paseos etc
disponibilidad inmediata. T.
602 84 16 46

BUSCO trabajo, por horas. De
limpieza de hogar y oficinas,
cuidado de nifios, cuidado de
adultos mayores, paseo y
cuidado de mascotas. Disponi-
bilidad inmediata a 10 euros la
hora. T. 644 166 900.

BUSCO trabajo urgente de
limpieza por horas urgente
con experiencia. T. 611 258
558

- El méximo son 25 palabras.
- No se admite mdas de un anuncio en lu misma seccion.
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ADELANTAMOS
60 MESES
DE RENTA

10.401,60€

ABOGAN de confianza

©
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ANTICIPADO
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1

to renta 1000€

22.694,40€

« LLEVAMOS LA COMUNICACION CON TU INQUILINO
« SIN CARENCIAS (COBRAS DESDE ELMINUTO 0 DELIMPAGO)

* 6.000€ DE COBERTURA EN ACTOS VANDALICOS L" \ L
» Tl
T: 91247 7187 - 607 60 44 23 (} .
WWW.ABOGAN.ES — . -
info@abogan.es =
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para trabajar por horas, en
servicio doméstico, cuidado de
mayores, nifios, recados,
paseos, viajes. Titulada en
geriatria. T. 626 210 579

BUSCO trabajo por horas. De
limpieza de hogar y oficinas
cuidado de adultos mayores.
Disponibilidad inmediata a 10
e. T.602 16 90 00

SE OFRECE sefiora para
planchar. T. 641 99 15 62
MUJER espafiola con
experiencia busca trabajo en
limpieza del hogar, oficinas y
locales 11€/H. T. 657 509 313
ME OFREZCO para trabajar
de limpieza de hogar. Cuidado
de persona mayor. Soy muy
responsable y respetuosa. T.
631245735

ESPANOLA, con experiencia
en cuidar nifios de 1 a 10 afios
con alto nivel de inglés, vivo
en el barrio. T. 637 484 533
SENORA rumana trabaja por
horas en limpieza, tengo
mucha experiencia y muy
buenas referencias, de Santa
Eugenia. T. 601 29 13 40
SENORA rumana trabaja por
horas en limpieza, tengo
mucha experiencia y muy
buenas referencias, de Santa
Eugenia. T. 664 53 42 32
SENORA formal, buenos
informes, con coche, se ofrece

BUSCO trabajo los fines de

semana, cuidando persona
mayor, tengo experiencia
dentro y fuera de Santa Euge-
nia. T. 643 853 037.

BUSCO trabajo los fines de
semana, cuidando persona
mayor, experiencia en Santa
Eugenia. T. 643 853 037.
BUSCO trabajo cuidando a
personas mayores,
acompafiamiento y otras

636 475 477

(SOLO TEXTO, no llamadas,
ni mensajes de voz, ni imagenes)
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cosas. T. 642 130 295
BUSCO trabajo fines de se-
mana y por horas soy en-

fermera responsable y muy
honrada y carifosa
disponibilidad inmediata. T. 641
232606

CARRO-TIENDA para
camping marca \Wolder Tuareg.

Instalacion rapida, sin piquetas.
Muy buen estado, siempre
guardado en garaje. Regalo
accesorios camping. T. 626 780
477.

TRONA de Ikea blanca como
nueva 10 euros. T. 607 92 71
15

MESA de cristal blanco, es-
tructura y patas de metal gris.
95 x 55y dos alas de 20 cm.
120 euros. T. 607 92 71 15
CUADRO al ¢leo cuyas
medidas 1'65 / 0'90 T. 669 625
434.

HABICASA

busca comerciales con experiencia'y
vehiculo propio para ampliar su plantilla
en la oficina de Coslada (Madrid).

Sueldo fijo + comisiones.

Contactanos 689 75 21 88 o envianos tu CV
a habicasa@habicasa-inmobiliacia.com

Nuevos, Vendo por 99€. T. 687
294 792.

BIPEDESTADOR nuevo a
estrenar. Precio a convenir. T
630 328 829

MESA blanca lacada, redonda
80 x 80. Mesa pequefia 50 x
50, cristal la parte de arriba, la
de abajo de nogal. En buen
estado. También espejo y jaula.
Aconvenir. T. 611 263 700.

FORROS polares club de judo
Jushirokan,10€ unidad. T. 630
721171

BRAZO extensible de pared,
para colgar TV. nuevo, precio
negociable. T. 690 184 403

GRANDES de todos los
tiempos (40 Tomos/ Colecc
Completa), Tapa Dura, Como

CONJUNTO de carrito de bebé
Jané en color beige y negro.
Incluye capazo. Capazo espa-

Museo
ARQUEOLOGICO Y
PALEONTOLOGICO

PROYECCION
DEL DOCUMENTAL

COLOQUIO POSTERIOR CON:

cioso. Chasis resistente.
Ruedas todoterreno. Sombilla.
Saquito edredon. 200 €
negociables. T.666 463 623

APARATO DE OZONO.
Pequenio, ideal para alergias,

purifica el agua, verduras, etc..
a estrenar. Precio a negociar. T.
677 297 609.

nuevos por cierre de tienda. 50
euros. T. 621 34 29 65.

PIANO CASIO CTK-200 40
SongBank keyboard. Se puede
enchufado a la luz o con pilas.
Mide 85x28. Es nuevo e
incluye funda para poder tras-
portarlo. 70 euros. T. 621 34 29
65.

LANAS, perlés de algodon y
sedas. Ovillos de buena marca
espafiola a 4 euros/ovillo,
también AGUJAS de hacer
punto. Por cierre de negocio. T.
62134 2965

PATINES talla 40 mas acceso-
rios, mas bolsa para llevarlos,

Javier Trueba y Gabriela Villecco, directores del documental,
y Enrique Baquedano y Juan Luis Arsuaga, codirectores.,

de las excavaciones de El Valle de los Neandertales

MUSEO ARQUEOLOGICO Y PALEONTOLOGICO

DE LA COMUNIDAD DE MADRID (MARPA)

AULA DE SEMINARIOS MANUEL FERNANDEZ-MIRANDA

Plaza de las Bernardas, s/n - Alcalé de Henares

CON LA COLABORACION DE

o FECYT

INNDVACIGN

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA™
HASTA COMPLETAR AFORO ‘

COJIN de masaje Shiatsu,
masaje de nuca, hombros, es-
palda, lumbares, piemas, pies,
manos, brazos... Libro de ins-
trucciones, portatil y ligero. Sin
cables, con bateria de litio. A
estrenar, precio negociable. T.
677 297 609.

15

636 475 477

(SOLO TEXTO, no llamadas,
ni mensajes de voz, ni imagenes)

2 MESAS compradas en el
Corte Inglés, 50 x 50 rincdn con
lampara de nogal vy cristal.
Mesa redonda blanca con pata
central que es un arbol. Para
comer, econdmicas, a convenir.
T. 611 263 700.

REGALO somier tapizado, con
patas elevables, 80 cm. y col-
chon Flex, sin estrenar. Ideal
para 1° cama nifios. No usado
ninguno de los dos.T. 679 431
487

J

Més informacién en marpa.madrid

2

omunidad
de Madrid
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Torrejon de Ardoz

fiestas populares 2026

4 primeros grandes conciertos [efe))\[ 5|31\ p]ef5)

DESCARGA INVITACIONES GRATUITAS TORREJONEROS
2 semanas antes del concierto + info proximamente
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